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ভূূমি�কাা 
• রি�সো�োর্সস গাাইডে�র উদ্দে�শ্যয ও সাামগ্রি�ক চি�ত্র
• NYC পাাবলি�ক সু্কুলে�র বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার্থীী এবংং UndocuTeacher বি�ভাাগ থে�কে� 
স্বীীকৃৃতি�।

ক্ষমতাা ও স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস সম্পর্কে�ে  বো�োধগম্যযতাা 
• অভি�বাাসীী এবংং বহুভাাষি�ক পরি�বাারে�র প্রে�ক্ষাাপটে� ক্ষমতাা এবংং রি�সো�োর্সে�ের সংংজ্ঞাা।
• অভি�বাাসীী পরি�বাারদে�র সমর্থথনে�র প্রতি� পদক্ষে�প।

ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
• নীীতি� এবংং অধি�কাার যাা সু্কুলে� পড়ুুয়াা অভি�বাাসীী এবংং বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার্থীীদে�র প্রভাাবি�ত করে�

°	 অভি�বাাসন পরি�ভাাষাা, অধি�কাার ও নীীতি� (সংংবে�দনশীীল অবস্থাান) 

°	 ভাাষাাগত সহাায়তাা 
°	 উচ্চ শি�ক্ষাা 
°	 অস্থাায়ীী আবাাসনে�র পরি�বাারবৃনৃ্দ 

ধাাপ 2: নি�যুকু্তি�করণে�র মাাধ্যযমে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস 

• শি�ক্ষকদে�র সাাথে� কাার্যযকরীী যো�োগাাযো�োগে�র কৌ�ৌশল।
• সু্কুলে�র সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র প্রক্রি�য়াায় বাাবাা-মাা এবংং পরি�বাারে�র অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ।
• সু্কুলে� সাং�ংসৃ্কৃতি�ক দক্ষতাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি � সমর্থথন করাা।

ধাাপ 3: ক্ষমতাা প্রদাানে�র উদ্দে�শ্যে�ে সংংস্থাানে�র অ্যাা�ক্সে�স 
• অভি�বাাসীী পরি�বাারে�র জন্যয রি�সো�োর্সস: ভাাষাার অ্যাা�ক্সে�স, আইনি� সহাায়তাা, সম্প্রদাায়-ভি�ত্তি�ক
সংংস্থাার অনুসুন্ধাান, এবংং আরও অনে�ক কি�ছুু।

• পাারি�বাারি�ক নি�যুক্তি� কল্পনাা করাা।
• পাারি�বাারি�ক নি�যুক্তি� থে�কে� সাাফল্যয পাাওয়াার উদ্দে�শ্যে�ে ওয়াার্ককশি�ট  

কে�স স্টাাডি� ও সাাফল্যে�ের কাাহি�নীী 
• NYCPS-এর মধ্যে�ে অভি�বাাসীী এবংং বহুভাাষি�ক পরি�বাারে�র সফলভাাবে� কাার্যযক্ষমতাা এবংং
স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাসে�র উদাাহরণ।

• অর্জি�িত  শি�ক্ষাা এবংং এ অভি�জ্ঞতাা সংংক্রাান্ত সুুপরি�চি�ত পদ্ধতি�সমূহূ।

উপসংংহাার: 
• সমস্ত অভি�বাাসীী পরি�বাারে�র জন্যয চি�ঠি।
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কঠিন বি�পদে�র মুখু নাা পড়লে� কে�উই 
বাাড়ি� ছাাড়ে� নাা এবংং সীীমাান্তে�র দি�কে� 

তখনই পাা দে�য় যখন সে� গো�োটাা 
শহরটিকে�ও সে�ই দি�কে� দৌ�ৌড়াাতে� দে�খে�... 

এটাা বুঝুতে� হবে�, যে� ভূূমি�র চে�য়ে� জলাাশয় নি�রাাপদ 

নাা হলে� কে�উ তাার সন্তাানদে�র নৌ�ৌকাায় তো�োলে� নাা 

এর উদ্দে�শ্যয এবংং সাামগ্রি�ক চি�ত্র 
রি�সো�োর্সস গাাইড 

ওয়াারসাান শাায়াার (Warsan Shire)-এর "হো�োম" 

কবি�তাার এই অংংশটি অনে�ক অভি�বাাসীী পরি�বাারকে� 

তাাদে�র বাাড়ি� ছে�ড়ে� যাাওয়াার অভি�জ্ঞতাার কথাা মনে� 

করি�য়ে� দে�য় এবংং নি�রাাপত্তাা, সুুযো�োগ এবংং উন্নতি�র 

পথে� এগি�য়ে� যাাওয়াার প্রবল সাাহসে�র প্রশংংসাা করে�। 

ভূূমি�কাা 

অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলি� অপরি�চি�ত পরি�বে�শে�র মধ্যয দি�য়ে� অগ্রসর হয় এবংং প্রাায়শই বৈ�ষম্যে�ের শি�কাার হয়, ও পদ্ধতি�গত 

বাাধাা এবংং অন্যাা�ন্যয প্রতি�কূলতাার সম্মুুখীীন হয় এবংং এর মধ্যে�েও তাারাা তাাদে�র সন্তাানদে�র ঘরে�র মতো�ো অনুভূুূতি� দে�ওয়াার 

এবংং তাাদে�র সুুরক্ষি�ত ভবি�ষ্যযৎ তৈ�রি� করাার চে�ষ্টাা করে�। তাাদে�র কর্মম এবংং ত্যাা�গে�র মাাধ্যযমে�, অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলি� তাাদে�র 

সন্তাানদে�র পরি�চয় এবংং অভি�জ্ঞতাা গঠনে�, অভি�বাাসন এবংং অন্তর্গগত হওয়াার বি�স্তৃত বর্ণণনাার মধ্যে�ে তাাদে�র ক্ষমতাা এবংং স্বতন্ত্র 

থাাকাার প্রয়াাসে�র ক্ষে�ত্রে� গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�। 

এই গাাইডে�, আমরাা অভি�বাাসীী পরি�বাারবর্গে�ের ত্যাা�গে�র প্রতি� সম্মাান জাানাাতে� এবংং নি�জে�দে�র ও তাাদে�র সন্তাানদে�র জন্যয ঘর 

তৈ�রি� করাার স্বাার্থে�ে অন্তর্নি�িহি�ত শক্তি�কে� স্বীীকৃৃতি� দি�তে� চাাই। আমরাা অভি�বাাসন স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� তাাদে�র সন্তাানদে�র শি�ক্ষাাগত 

জীীবনে� পরি�বর্ততন , স্বতন্ত্র উদ্যো�ো�গ এবংং সমর্থথনে�র জন্যয পরি�বাারগুলি�র প্রয়ো�োজনীীয় মাাধ্যযম এবংং সরঞ্জাাম হি�সাাবে� তাাদে�র 

ব্যযক্তি�গত, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক এবংং ভাাষাাগত বৈ�চি�ত্র্যে�ের প্রশংংসাা করি�। আমরাা বি�শ্বাাস করি� যে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয শি�ক্ষাা অর্জজনে�র  

ক্ষে�ত্রে� সাামগ্রি�ক সাাফল্যয এবংং একাাত্মবো�োধ তৈ�রি� করাার স্বাার্থে�ে পরি�বাারে�র নি�যুক্তি� সহাায়ক। 

আমরাা নি�উ ইয়র্কক  সি�টি পাাবলি�ক সু্কুলে� পরি�বাারে�র সকল সদস্যযকে� এই গাাইডটি ব্যযবহাার করতে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� চাাই, 
যাাতে� তাারাা জাানতে� পাারে� যে� সক্রি�য় সদস্যয হওয়াার অর্থথ কীী এবংং কীীভাাবে� তাারাা নি�জে�দে�র সন্তাানে�র শি�ক্ষাা অর্জজনে�র  ক্ষে�ত্রে� 

পথপ্রদর্শশক হতে� পাারে�। এই গাাইড থে�কে� আপনি� অভি�বাাসীী পরি�বাার হি�সাাবে� আপনাার অধি�কাার সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারবে�ন, 

আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে�র সঙ্গে� জড়ি�ত থাাকাার বি�ভি�ন্ন উপাায় সম্পর্কে�ে  শি�খবে�ন এবংং আপনাার সু্কুল কমি�উনি�টি পরি�বর্ততনে�র  

উদ্দে�শ্যে�ে কীীভাাবে� পথপ্রদর্শশক হতে� পাারবে�ন সে� সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারবে�ন। পাাওলো�ো ফ্রে�য়াার (Paulo Freire)-এর ধাারণাাকে� 

কে�ন্দ্র করে� এই গাাইডটি সু্কুল কমি�উনি�টির সকল সদস্যয তাাদে�র নি�জস্ব শি�ক্ষাায় সক্রি�য় অংংশগ্রহণকাারীী এবংং তাাদে�র সাামাাজি�ক 

বাাস্তবতাা বি�শ্লে�ষণ ও রূপাান্তর করাার উদ্দে�শ্যে�ে নি�জে�দে�র দক্ষতাা বি�কাাশে� সক্ষম তাা নি�শ্চি�ত করে�।
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কৃৃতজ্ঞতাা স্বীীকাার 

NYC পাাবলি�ক সু্কুল 
ডি�ভি�শন অভ মাাল্টি�লি�ঙ্গুয়ুাাল লাারনাার্সস 

বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার্থীীদে�র ডি�ভি�শন (Division of Multilingual Learners)-এর লক্ষ্যয হল একটি স্বাাগতপূর্ণণ 
পরি�বে�শে� কঠো�োর নি�র্দে�েশনাা এবংং উচ্চ প্রত্যাা�শাার জন্যয ন্যাা�য়সঙ্গত অ্যাা�ক্সে�স তৈ�রি� করাা যাা বহুভাাষি�ক এবংং 
অভি�বাাসীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জাাতি�গত, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক, এবংং ভাাষাাগত পরি�চয়কে� স্বীীকৃৃতি� দে�বে�। কলে�জ, কর্মমজীীবন এবংং 
জীীবনে� সাাফল্যে�ের জন্যয প্রস্তুত থাাকাার সময় শি�ক্ষাার্থীীরাা যাাতে� শি�ক্ষাার উদ্দে�শ্যয এবংং একাাত্মবো�োধ অনুভুব করে� 

স্নাাতক হতে� পাারে� তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয আমরাা যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা করি�। 

ডঃঃ মি�র্জাা�  সাানচে�জ-মি�ডি�য়াা (Dr. Mirza Sánchez-Media) 

বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার্থীীদে�র ডি�ভি�শনে�র চি�ফ 

শাার্লি�িন ক্লাার্কক  (Charlene Clarke) 

নি�র্বাা�হীী পরি�চাালক, বহুভাাষি�ক ও অভি�বাাসীী শি�ক্ষাার্থীী সমর্থথন 

UndocuTeacher 

UndocuTeacher নি�র্দে�েশমূলূক সরঞ্জাাম, পরাামর্শশ পরি�ষে�বাা এবংং পে�শাাদাার বি�কাাশে�র শি�ক্ষাা প্রদাান করে�, যাা 
অভি�বাাসীী, প্রমাাণপত্রহীীন এবংং বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার্থীীদে�র শি�ক্ষাা পরি�বর্ধধন করাার স্বাার্থে�ে ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। 

তাাদে�র পরি�ষে�বাাগুলি� শি�ক্ষাাদাানে�র ক্ষে�ত্রে� একটি সাং�ংসৃ্কৃতি�কভাাবে� প্রাাসঙ্গি�ক পদ্ধতি�র সুুবি�ধাা প্রদাান করে�, 

যাা শি�ক্ষাায় দৃঢ়ৃতাা ও উপকাারি�তাা আনাার জন্যয তাাদে�র জীীবনযাাপনে�র অভি�জ্ঞতাাকে� কে�ন্দ্র করে� অভি�বাাসীী 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র সাামাাজি�ক-মাানসি�ক বি�কাাশে�র উপর মনো�োযো�োগ দে�য়। বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার্থীীদে�র বি�ভাাগ এই গাাইডটি 

তৈ�রি� করাার পথে� UndocuTeacher-কে� তাাদে�র ভাাবনাা-চি�ন্তাার শে�য়াার করতে� এবংং অবদাানে�র জন্যয ধন্যযবাাদ 

জাানাাতে� চাায়। 

এমি�লি�য়াা ফি�য়াাল্যো�ো� (Emilia Fiallo) 

UndocuTeacher-এর প্রতি�ষ্ঠাাতাা 
পূূর্বে�েকাার NYC পাাবলি�ক সু্কুলে�র শি�ক্ষক 
পূূর্বে�ে undocumented হি�সাাবে� পরি�চি�ত 
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ক্ষমতাা ও স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস 
সম্পর্কে�ে  বো�োধগম্যযতাা 

ক্ষমতাা 

ক্ষমতাার অর্থথ হলো�ো কো�োনো�ো ব্যযক্তি�, গো�োষ্ঠীী বাা প্রতি�ষ্ঠাানে�র প্রভাাব ফে�লাা ও প্রভাাব বি�স্তাার করাার ক্ষমতাা। ক্ষমতাার বি�ভি�ন্ন 
রূপে�র মধ্যে�ে অর্থথনৈ�তি�ক, সাামাাজি�ক, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক এবংং রাাজনৈ�তি�ক ক্ষমতাা অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে� এবংং এটি পরি�কাাঠাামো�ো 
সম্পন্ন প্রতি�ষ্ঠাান (যে�মন সু্কুল) এবংং অনাানুষু্ঠাানি�ক নে�টওয়াার্কক  (যে�মন সাামাাজি�ক সম্পর্কক  এবংং সাং�ংসৃ্কৃতি�ক অনুশুীীলন) এর 
মাাধ্যযমে� কাাজ করে�। 

অভি�বাাসীী পরি�বাার কীীভাাবে� ক্ষমতাার প্রদর্শশন করে�? 
আপনাার অভি�বাাসন স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে�, আপনাার কাাছে� যে�কো�োনো�ো নতুন পরি�বে�শে� এগি�য়ে� যাাওয়াা, 
মাানি�য়ে� নে�ওয়াা এবংং প্রভাাবি�ত করাার অন্তর্নি�িহি�ত ক্ষমতাা রয়ে�ছে�। আপনাার ক্ষমতাার উৎস হলো�ো: 

• আপনাার সাাহস এবংং প্রতি�কূলতাার সম্মুখুে�ও প্রতি�দি�ন এগি�য়ে� যাাওয়াার ক্ষমতাা।
• আপনাার সাং�ংসৃ্কৃতি�ক সম্পদ, কমি�উনি�টির বন্ধন এবংং সো�োশ্যাা�ল নে�টওয়াার্কক  তৈ�রি� ও ব্যযবহাার করাার
ক্ষমতাা।

• আপনাার নি�জস্ব পথ তৈ�রি� করাার, সম্পদ অ্যাা�ক্সে�স করাার এবংং আপনাার অনন্যয অভি�জ্ঞতাা এবংং
দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�র মাাধ্যযমে� আপনি� যে� কমি�উনি�টির অংংশ হয়ে� ওঠে�ন তাাদে�র সাামাাজি�ক, অর্থথনৈ�তি�ক এবংং
সাং�ংসৃ্কৃতি�ক মূলূ্যযবো�োধে� অবদাান রাাখাার ক্ষমতাা।

এখন কীী: আমি� কীীভাাবে� নি�জে�র 
ক্ষমতাা ও স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস ব্যযবহাার 

করে� আইনজীীবীী হতে� পাারব?

অভি�বাাসীী পরি�বাারদে�র সমর্থথনে�র প্রতি� পদক্ষে�প: 
ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুনু 

ধাাপ 2: নি�যুক্তি�করণে�র মাাধ্যযমে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস 

ধাাপ 3: ক্ষমতাা প্রদাানে�র উদ্দে�শ্যে�ে সংংস্থাানে�র অ্যাা�ক্সে�স 

স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস 

অভি�বাাসীী পরি�বাার কীীভাাবে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস করে�? 
অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলি� তাাদে�র নি�জস্ব সি�দ্ধাান্ত নে�য় এবংং এমন পদক্ষে�প নে�য় যাা তাাদে�র চাাহি�দাা এবংং আকাাঙ্ক্ষাা 
মে�টাাতে� পাারে�, এমনকি� ভাাষাার প্রতি�বন্ধকতাা, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক পাার্থথক্যয এবংং আইনি� বি�ধি�নি�ষে�ধে�র মতো�ো চ্যা�ালে�ঞ্জে�র 
সম্মুখুীীন হওয়াা সত্ত্বে�ও। অভি�বাাসীী পরি�বাারে�র ক্ষে�ত্রে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাসে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

• স্বাায়ত্তশাাসন: পরি�বাারে�র জন্যয পছন্দ এবংং সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ক্ষমতাা।
• ক্ষমতাায়ন: ব্যযবস্থাা নে�ওয়াার জন্যয সম্পদ, জ্ঞাান এবংং ক্ষমতাা ব্যযবহাার করাা।
• দাায়ি�ত্ব: কর্মম ও সি�দ্ধাান্তে�র ফলাাফলে�র জন্যয দাায়বদ্ধ হওয়াা।
• বি�রো�োধ: ক্ষমতাার কাাঠাামো�ো যাা আপনাার পরি�বাারে�র কো�োনো�ো উপকাারে� আসে� নাা তাা বি�রো�োধি�তাা করাা
এবংং পরি�বর্ততন  করাা।

এখাানে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস বলতে� ব্যযক্তি�দে�র স্বাাধীীনভাাবে� কাাজ করাার এবংং স্বতন্ত্রভাাবে� নি�জে�র পছন্দ করাার ক্ষমতাাকে� 
বো�োঝাায়। নি�জে�র জীীবন ও সি�দ্ধাান্ত নি�য়ন্ত্রণ এবংং প্রভাাবি�ত করাার ক্ষমতাা, এমনকি� এমন পরি�স্থি�তি�তে�ও যে�খাানে� পদ্ধতি�গত 
বাাধাা এবংং প্রতি�বন্ধকতাা এটিকে� কঠিন করে� তুুলতে� পাারে�। 
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ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
NYC পাাবলি�ক সু্কুলে� অভি�বাাসীী পরি�বাার হি�সাাবে�

অভি�গম্যযতাা (প্রতি�বন্ধি�তাাযুকু্তদে�র 
জন্যয বি�শে�ষ সুবুি�ধাা) 

NYC পাাবলি�ক সু্কুল শি�ক্ষাার্থীী অথবাা তাার 
পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র অভি�বাাসন স্থি�তি� 
সম্পর্কি�িত  কো�োন প্রশ্ন জি�জ্ঞে�স করে� নাা অথবাা 
তাার খোঁ�ঁ�জ রাাখে� নাা। NYC পাাবলি�ক সু্কুলে� 
এনরো�োল হতে� মাার্কি�িন  নাাগরি�কত্বে�র প্রয়ো�োজন 
হয় নাা। 

গো�োপনীীয়তাা 

সু্কুলগুলি� আপনাার সম্মতি� ছাাড়াা আপনাার 
ব্যযক্তি�গত তথ্যয শে�য়াার করতে� পাারবে� 
নাা, যদি� নাা একটি স্বাাক্ষরি�ত আদাালতে�র 
আদে�শ দ্বাারাা অধি�কাার দে�ওয়াা হয়। 

ফ্যাা�মি�লি� এডুুকে�শনাাল 
রাাইটস অ্যাা�ন্ড প্রাাইভে�সি� 
অ্যাা�ক্ট (FERPA) 

আপনাার যাা জাানাা দরকাার 
প্লাায়লাার (Plyler) বনাাম ডো�ো (Doe), 1982 

Plyler v. Doe হল একটি সুুপ্রি�ম কো�োর্টে�ের  সি�দ্ধাান্ত যাা নি�শ্চি�ত 
করে� যে� সমস্ত শি�শুর, তাাদে�র অভি�বাাসন স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে�, 
বি�নাামূলূ্যে�ে K-12 পাাবলি�ক শি�ক্ষাার অধি�কাাররয়ে�ছে�। 
এই আইনে�র অধীীনে� পাাবলি�ক সু্কুলগুলি�কে� প্রমাানপত্রহীীন অভি�বাাসীী 
শি�শুদে�র তাালি�কাাভুুক্তি� অস্বীীকাার করাা থে�কে� নি�ষি�দ্ধ করে� তাাদে�র 
শি�ক্ষাার অধি�কাার নি�শ্চি�ত করে�৷ 

আপনাার FERPA সম্পর্কে�ে  যাা জাানাা দরকাার! 

FERPA-র অধীীনে� শি�ক্ষাার্থীীর ও তাা পাারি�বাারি�ক তথ্যয 
আইনতভাাবে� গো�োপন রাাখাা হয়। সু্কুলগুলি� আপনাার সম্মতি� ছাাড়াা 
ICE (ইমি�গ্রে�শন এবংং কাাস্টমস এনফো�োর্সসমে�ন্ট) সহ অন্যাা�ন্যয সংংস্থাার 
সাাথে� আপনাার ব্যযক্তি�গত তথ্যয শে�য়াার করতে� পাারবে� নাা, যদি� নাা 
আদাালতে�র একটি স্বাাক্ষরি�ত আদে�শ দ্বাারাা অধি�কাার দে�ওয়াা হয়। 

অর্থাা�ৎ, আপনাার সু্কুলে�র সাাথে� শে�য়াার করাা সব তথ্যয গো�োপন 
থাাকবে�, এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

• এনরো�োলমে�ন্ট সংংক্রাান্ত ডকুমে�ন্ট
• আপনাার সন্তাানে�র জন্যয কলে�জে� আবে�দনে�র জন্যয যে�
সমস্ত তথ্যয দে�ওয়াা হয় যে�মন নাাম, ঠিকাানাা এবংং আরও
অনে�ক কি�ছুু।

• ঠিকাানাা ও নাাম সহ জরুরি� যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয।
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ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
NYC পাাবলি�ক সু্কুলে� অভি�বাাসীী পরি�বাার হি�সাাবে�

নি�রাাপদ সু্কুল 

ইমি�গ্রে�শন এবংং কাাস্টমস এনফো�োর্সসমে�ন্ট 
(ICE) সহ স্থাানীীয় নয় এমন আইন 
প্রয়ো�োগকাারীী সংংস্থাাকে� সু্কুলে� প্রবে�শ 
করাার অনুমুতি� দে�ওয়াা হয় নাা যদি� 
নাা আইনগতভাাবে� প্রয়ো�োজন হয় এবংং 
NYC পাাবলি�ক সু্কুলে�র আইনজীীবীীদে�র 
সাাথে� পরাামর্শশ করাার পরে�। 

ডি�পাার্টটমে� ন্ট অফ হো�োমল্যাা�ন্ড সি�কি�উরি�টি (DHS) দ্বাারাা 
"সংংবে�দনশীীল অবস্থাান" নীীতি�র উপর ভি�ত্তি� করে�, সু্কুল এলাাকাা 
হলো�ো এমন একটি জাায়গাা যে�খাানে� অভি�বাাসন প্রয়ো�োগ সংংক্রাান্ত 

কো�োনো�ো পদক্ষে�প গ্রহণ করাা হবে� নাা। 

অন্যা�ান্যয সংংবে�দনশীীল অবস্থাান যাা এই মে�মো�োতে� অন্তরু্ভু�ক্ত : 

চি�কি�ৎসাা ও 
চি�কি�ৎসাার কে�ন্দ্র 
• হাাসপাাতাাল, ডাাক্তাারে�র
চে�ম্বাার, জরুরীী চি�কি�ৎসাা
কে�ন্দ্র।

উপাাসনাালয় 

• গি�র্জাা� , সি�নাাগগ,
মসজি�দ, মন্দি�র।

দ্রষ্টব্যয: 
আপনাার অভি�বাাসন স্থি�তি� 

নি�র্বি�িশে�ষে�, আপনি� নি�জে�র সন্তাানে�র
সু্কুলে� যে�তে� পাারে�ন। 

ধর্মীীয় বাা নাাগরি�ক 
অনুষু্ঠাান ও পাালনীীয় 

• শে�ষকৃত্যয, বি�বাাহ,
অন্যাা�ন্যয পাাবলি�ক
ধর্মীীয় অনুষু্ঠাান।

পাাবলি�ক প্রদর্শশন: 

• মি�ছি�ল, র‌্যাা�লি�,
কুচকাাওয়াাজ, বি�ক্ষো�োভ 

• অভি�বাাসীী পরি�বাারে�র জন্যয সু্কুল একটি নি�রাাপদ স্থাান।

• সু্কুলে� প্রবে�শ করাার জন্যয আপনাাকে� স্টে�ট বাা যুুক্তরাাষ্ট্র দ্বাারাা জাারি� করাা
কো�োনো�ো আইডি� দে�খাাতে� হবে� নাা।

• আপনি� নি�জে�র পাাসপো�োর্টট , কনস্যু�লাার আইডি� কাার্ডড , NYC আইডি�
(IDNYC), ফটো�ো যুুক্ত কর্মমচাারীী আইডি�, ফটো�ো সহ পাাবলি�ক অ্যাা�সি�সটে�ন্স
কাার্ডড  বাা সু্টুডে�ন্ট আইডি� ব্যযবহাার করে� অতি�থি� বাা ভি�জি�টর হি�সে�বে� প্রবে�শ
করতে� পাারে�ন।

যে� জাায়গাাগুলি� “সু্কুল” হি�সাাবে� বি�বে�চি�ত 
• প্রাাইমাারি� ও সে�কে�ন্ডাারি� সু্কুল
• কলে�জ ও ইউনি�ভাার্সি�িটি
• ডে�কে�য়াার সে�ন্টাার
• হে�ড স্টাার্টট  কর্মমসূচি�
• অন্যাা�ন্যয শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান 



8

ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
বহুভাাষি�ক পরি�বাার হি�সাাবে�

একাাধি�ক ভাাষাার পন্থাা অবলম্বন। 

NYC পাাবলি�ক সু্কুলগুলি� বহুভাাষীী 
পরি�বাার এবংং শি�ক্ষাার্থীীদে�র সাং�ংসৃ্কৃতি�ক এবংং 
ভাাষাাগত বৈ�চি�ত্র্যযকে� প্রাাধাান্যয দে�য় এবংং সু্কুল 
কমি�উনি�টির সম্পদ হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করে�। 

NYC সু্কুলগুলি� বহুভাাষীী 

2022-2023 শি�ক্ষাাবর্ষে�ে, ELL 
NYC পাাবলি�ক সু্কুল ইংংরে�জি� ছাাড়াা 150টি ভাাষাায় বাার্তাা�  
আদাানপ্রদাান করে�। 66%-এর বে�শি� ELL হলো�ো স্প্যাা�নি�শ ভাাষীী, 
যাার পরে� রয়ে�ছে� চীীনাা, আরবি�, রাাশি�য়াান, বাং�ংলাা, উর্দুু� , হাাইতি�য়াান 
ক্রে�ওল উজবে�ক, ফরাাসি� এবংং ইউক্রে�নীীয় ভাাষীী শি�ক্ষাার্থীীরাা। 

উৎস: 2022-23-এর ELL জনসংংখ্যাা� 
DML-এর রি�পো�োর্টট  এক নজরে� 

• বহুভাাষি�ক অর্থাা�ৎ কো�োনো�ো ব্যযক্তি� দ্বাারাা বাা কমি�উনি�টিতে�
একাাধি�ক ভাাষাার ব্যযবহাার।

• ইংংলি�শ অ্যাা�জ এ নি�উ ল্যাা�ঙ্গুযু়ে�জ (ENL) হলো�ো এমন একটি
প্রো�োগ্রাাম যাা ELL-দে�র ইংংরে�জি� ভাাষাায় দক্ষতাা তৈ�রি� করাার স্বাার্থে�ে 
ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

• ইংংলি�শ ল্যাা�ঙ্গুযু়ে�জ লাার্নাা�র (ELL) একজন শি�ক্ষাার্থীীকে� বো�োঝাায়
যাার প্রাাথমি�ক ভাাষাা ইংংরে�জি� নয় এবংং ইংংরে�জি�তে� দক্ষতাা অর্জজনে�র
জন্যয যাার অতি�রি�ক্ত সহাায়তাার প্রয়ো�োজন।

• দ্বি�ভাাষি�ক শি�ক্ষাা প্রো�োগ্রাাম- দ্বৈ�ত ভাাষাা এবংং ট্রাানজি�শনাাল
দ্বি�ভাাষি�ক শি�ক্ষাা যুুক্ত এই প্রো�োগ্রাামগুলি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র তাাদে�র
মাাতৃৃভাাষাা এবংং ইংংরে�জি� উভয়ে�ই দক্ষতাা অর্জজন  করতে� সাাহাায্যয
করে�। দ্বৈ�ত ভাাষাা প্রো�োগ্রাাম উভয় ভাাষাায় শি�ক্ষাা দে�য়, আর
ট্রাানজি�শনাাল দ্বি�ভাাষি�ক শি�ক্ষাা ধীীরে� ধীীরে� পরি�বর্ততনে�র  মাাধ্যযমে�
ইংংরে�জি�তে� দক্ষতাা অর্জজন  করাার লক্ষ্যে�ে থাাকে�।

অভি�বাাসীী এবংং 
বহুভাাষি�ক 
পি�তাামাাতাা হি�সাাবে� 
যে� নি�য়মগুলি� 
জাানাা প্রয়ো�োজন:
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ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
বহুভাাষি�ক পরি�বাার হি�সাাবে�

ভাাষাাগত সহাায়তাা 

সু্কুলগুলি�কে� অবশ্যযই নি�শ্চি�ত করতে� 
হবে� যে� পরি�বাারগুলি� ডকুমে�ন্টে�র 
অনুবুাাদ এবংং অনুবুাাদকে�র 
পরি�ষে�বাা সহ সু্কুল যো�োগাাযো�োগ 
সংংক্রাান্ত গুরুত্বপূূর্ণণ ডকুমে�ন্ট তাাদে�র 
পছন্দে�র ভাাষাায় পাায়। 

ভাাষাার বি�কল্প 

সু্কুলগুলি�কে� অবশ্যযই ইংংরে�জি� 
ভাাষাার দক্ষতাা অর্জজন  করছে� এমন 
সমস্ত শি�ক্ষাার্থীীদে�র দ্বি�ভাাষি�ক 
শি�ক্ষাা প্রো�োগ্রাামে�র মতো�ো ইংংরে�জি�কে� 
একটি নতুন ভাাষাা হি�সে�বে� (ENL) 
পরি�ষে�বাা প্রদাান করতে� হবে�। 

আপনি� কীী কীী ভাাষাা শি�খতে� পাারে�ন, তাা জে�নে� নি�ন 

পছন্দে�র ভাাষাায় ভাাব আদাানপ্রদাান 
• পরি�বাারে�র কাাছে� অধি�কাার রয়ে�ছে� ডকুমে�ন্টে�র অনুবুাাদ এবংং
অনুবুাাদকে�র পরি�ষে�বাা সহ তাাদে�র সন্তাানে�র শি�ক্ষাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয
তাাদে�র পছন্দে�র ভাাষাায় পাাওয়াার।

আপনাার কীী কীী ভাাষাা শে�খাার অধি�কাার রয়ে�ছে�, 
তাা জে�নে� নি�ন 

ভাাষাা সহাায়তাা পরি�ষে�বাা: 
• বাাবাা-মাায়ে�র অধি�কাার রয়ে�ছে� তাাদে�র সন্তাানে�র ইংংরে�জি�র দক্ষতাা
মূলূ্যাা�য়ন করাার এবংং ইংংরে�জি� একটি নতুন ভাাষাা (ENL)

এবংং দ্বি�ভাাষি�ক শি�ক্ষাা প্রো�োগ্রাামে�র মতো�ো উপযুক্ত ভাাষাা সহাায়তাা
পরি�ষে�বাা পাাওয়াার।

প্রো�োগ্রে�স রি�পো�োর্টট
• অভি�ভাাবকদে�র তাাদে�র সন্তাানে�র ইংংরে�জি� এবংং অন্যাা�ন্যয অ্যাা�কাাডে�মি�ক
বি�ষয় শে�খাার অগ্রগতি�র বি�ষয়ে� নি�য়মি�ত রি�পো�োর্টট  তাাদে�র পছন্দে�র
ভাাষাায় পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�।

প্রো�োগ্রাাম নি�র্বাা�চন: 
• অভি�ভাাবকদে�র উপলভ্যয ভাাষাাগুলি� থে�কে� তাাদে�র প্রো�োগ্রাাম (যে�মন,

দ্বৈ�ত ভাাষাা, ট্রাানজি�শনাাল দ্বি�ভাাষি�ক
শি�ক্ষাা, ENL) বে�ছে� নে�ওয়াার এবংং প্রতি�টি প্রো�োগ্রাাম বি�কল্প সম্পর্কে�ে
বি�স্তাারি�ত তথ্যয পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�।

সু্কুল কর্মমকাাণ্ডে� অংংশগ্রহণ: 
• অভি�ভাাবকদে�র ভাাষাা সংংক্রাান্ত সহাায়তাা গ্রহণ করে� তাাদে�র সন্তাানে�র 

শি�ক্ষাার সাাথে� সম্পর্কি�িত  সমস্ত সু্কুল কাার্যযক্রম এবংং মি�টিংংয়ে� অংংশগ্রহণ 

করাার অধি�কাার রয়ে�ছে�।
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ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
আপনাার সন্তাানে�র জন্যয কলে�জ এবংং ক্যাা�রি�য়াার অ্যাা�ক্সে�স 

কলে�জে�র অ্যাা�ক্সে�স 

প্রমাানপত্রহীীন শি�ক্ষাার্থীীরাাও 
তাাদে�র স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� কলে�জে� 
যে�তে� পাারে�। 

মি�শ্রি�ত পরি�বাারগণ 

মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে� জন্মগ্রহণকাারীী 
শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র পি�তাামাাতাা 
প্রমাানপত্রহীীন হলে�ও কলে�জে�  
যে�তে� পাারে�। 

আর্থি�িক সহাায়তাা 

প্রমাানপত্রহীীন শি�ক্ষাার্থীীদে�র শি�ক্ষাার 
জন্যয অর্থাা�য়ন করতে� আর্থি�িক 
সহাায়তাার ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�! 

•	 প্রমাাণপত্রহীীন শি�ক্ষাার্থীীরাাঅনুদুাান, ঋণ এবংং ওয়াার্কক -স্টাাডি� প্রো�োগ্রাাম সহ ফে�ডাারে�ল আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয 
যো�োগ্যয নয়। 

•	 নি�উইয়র্কে�ের  প্রমাাণপত্রহীীন শি�ক্ষাার্থীীদে�র কাাছে� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ড্রি�ম অ্যাা�ক্ট-এর মাাধ্যযমে� রাাষ্ট্রীীয় আর্থি�িক 
সহাায়তাার অ্যাা�ক্সে�স রয়ে�ছে�, যাা তাাদে�রকে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র সহাায়তাার জন্যয আবে�দন করতে� অনুমুো�োদন দে�য়, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

	○ টিউশন অ্যাা�সি�স্ট্যাা�ন্স প্রো�োগ্রাাম (TAP) 

	○ এক্সে�লসি�য়র স্কলাারশি�প এমন যো�োগ্যয শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয টিউশন কভাার করে� যাারাা  
SUNY বাা CUNY সু্কুলে� পড়ে�। 

	○ এনহ্যা�ান্সড টিউশন অ্যাা�ওয়াার্ডড  (ETA): নি�উ ইয়র্কে�ের  প্রাাইভে�ট কলে�জে� পড়াা শি�ক্ষাার্থীীদে�র টিউশন সহাায়তাা 
প্রদাান করে�। 

	○ আবে�দন করাার জন্যয, শি�ক্ষাার্থীীদে�র অবশ্যযই NYS ড্রি�ম অ্যাা�ক্ট-এর আবে�দন অনলাাইনে� পূূরণ করতে� হবে� এবংং 
চাাহি�দাা পূূরণ করতে� হবে�। 

•	 নি�উ ইয়র্কে�ের  প্রমাাণপত্রহীীন শি�ক্ষাার্থীীরাা নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছু মাানদণ্ড পূরূণ করলে� পাাবলি�ক কলে�জ এবংং 
ইউনি�ভাার্সি�িটিতে� স্টে�টে�র টিউশন হাার পাাওয়াার জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�,যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

	○ তাাদে�রকে� অবশ্যযই কমপক্ষে� দুইু বছরে�র জন্যয নি�উ ইয়র্কক  হাাই সু্কুলে� পড়াাশো�োনাা করে� থাাকতে� হবে� এবংং নি�উ 
ইয়র্কক  হাাই সু্কুল থে�কে� স্নাাতক হয়ে� থাাকতে� হবে�, অথবাা তাাদে�রকে� অবশ্যযই নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট GED অর্জজন  করে� 
থাাকতে� হবে�। 

	○ হাাই সু্কুল ডি�প্লো�োমাা বাা GED প্রাাপ্তি�র পাঁঁ�চ বছরে�র মধ্যে�ে তাাদে�র অবশ্যযই কো�োনো�ো নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট কলে�জ বাা 
বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে� এনরো�োল করতে� হবে�। 

	○ তাাদে�র অবশ্যযই কলে�জ বাা বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র কাাছে� একটি হলফনাামাা দাাখি�ল করতে� হবে� যে� যো�োগ্যয হওয়াার সাাথে� 
সাাথে� তাারাা আইনি� বসবাাসে�র জন্যয আবে�দন করবে�ন। 

•	 ফে�ডাারে�ল সহাায়তাার জন্যয যো�োগ্যযতাা: যদি� কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীী মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে�র নাাগরি�ক বাা যো�োগ্যয অভি�বাাসীী হন, 
তাাহলে� তাারাা ফে�ডাারে�ল সু্টুডে�ন্ট এইড (FAFSA) এর জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ের ফর্মমটি পূূরণ করতে� পাারে� যাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
দ্বাারাা তাাদে�র পি�তাামাাতাার অভি�বাাসন অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে� ফে�ডাারে�ল আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয আবে�দন করাার জন্যয 
ব্যযবহৃত হয়। 

•	 পরি�বাারগুলি�কে� আপডে�টে�র জন্যয https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa দে�খতে� এবংং সহাায়তাার জন্যয 
আপনাার সন্তাানে�র কলে�জ কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� উত্সাাহি�ত করাা হচ্ছে�। 

প্র
মা

াণ
প

ত্রহী
ীন

 শি�
ক্ষা

ার্থী
ীদে�র


 জন্য


য তথ্য


য:

মাার্কি�ি ন যুকু্তরাাষ্ট্রে� মি�শ্র-পরি�বাারে� জন্ম নে�ওয়াা শি�শুদে�র জন্যয:

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa


11

ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
অস্থাায়ীী আবাাসনে�র পরি�বাারবৃৃন্দ 

অস্থাায়ীী আবাাসনে�র শি�ক্ষাার্থীীদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� যুবুক এবংং সে�ই সব পরি�বাারগুলি� যাারাা: 

• একসঙ্গে� থাাকে� (বাাসস্থাান বাা হাাউজিং�ং খুঁঁ�জে� নাা পাাওয়াায় অথবাা সাামর্থ্যয� অনুযুাায়ীী নাা হওয়াায়, বনু্ধু বাা আত্মীীয়স্বজনদে�র
সাাথে� ভাাগাাভাাগি� করে� থাাকে�)

• কো�োনো�ো সাাময়ি�ক আবাাসন বাা আশ্রয়স্থলে� বসবাাস করে�
• কো�োনো�ো মো�োটে�ল/হো�োটে�লে� থাাকে�,
• গাাড়ীী, বাাস বাা ট্রে�নে� থাাকে�,
• পাার্কক  বাা সাার্ববজনীীন আশ্রয়স্থলে� থাাকে�
• পরি�ত্যযক্ত ভবনে� থাাকে�

• বাাবাা-মাা বাা অভি�ভাাবকে�র জি�ম্মাায় নাা থাাকাা যুুবকদে�রও বি�বে�চনাা করাা হয়, যাাদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� যাারাা:
○ বাাড়ি� থে�কে� পলাাতক,
○ বাাড়ি� থে�কে� বি�তাাড়ি�ত,
○ মাা-বাাবাার দ্বাারাা পরি�ত্যযক্ত।

উৎস: অস্থাায়ীী আবাাসনে� থাাকাা NYC পাাবলি�ক সু্কুলে�র শি�ক্ষাার্থীীগণ 

ম্যাা�কি�নি�-ভি�ন্টো�ো 
(MCKINNEY-VENTO) অ্যাা�ক্ট 

অস্থাায়ীী আবাাসনে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
যে� সমস্ত অধি�কাার রয়ে�ছে� 
তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� বি�নাামূলূ্যে�ে 
শি�ক্ষাার অধি�কাার, বি�নাামূলূ্যে�ে 
পরি�বহনে�র অধি�কাার এবংং 
আরও অনে�ক কি�ছুু। 

যে� সমস্তশি�ক্ষাার্থীীও পরি�বাার তাাদে�র বর্ততমা ান অস্থাায়ীী 
আবাাসনে�র জন্যয ম্যাা�কি�নি�-ভি�ন্টো�ো আইন (McKinney-
Vento Act)-এর আওতাায় পড়ে� তাারাা নি�ম্নলি�খি�ত
সহাায়তাা পাাওয়াার অধি�কাারীী: 

• বি�নাা খরচে� পাাবলি�ক সু্কুলে� লে�খাাপড়াা করাা।

• আসন খাালি� থাাকলে�, জো�োন সু্কুলে� তৎক্ষণাাৎ ভর্তি�ি  হওয়াা।

• তাাদে�র বর্ততমা ান অবস্থাানে� কতদি�ন ধরে� বসবাাস করছে� সে� বি�বে�চনাা ছাাড়াাই সু্কুলে� পড়াাশো�োনাা করাার।

• তাাদে�র মূলূ সু্কুলে� অবস্থাান করাার (বাাস্তুহাারাা হওয়াার আগে� যে� সু্কুলে� ভর্তি�ি  ছি�লো�ো কিং�ংবাা সর্ববশে�ষ যে� সু্কুলে� লে�খাাপড়াা 
করতো�ো) কিং�ংবাা ইচ্ছাানুযুাায়ীী তাাদে�র নতুন জো�োনভুক্ত সু্কুলে� ভর্তি�ি  হওয়াার।

• সু্কুলে� যাাওয়াা ও আসাার জন্যয পরি�বহন সুুবি�ধাা পাাওয়াার।

• শুধুু তাাদে�র পরি�স্থি�তি�গত কাারণে� বাা ভর্তি�ির  জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় কাাগজ নাা থাাকাায় তৎক্ষণাাৎ সু্কুলে� ভর্তি�িতে � প্রত্যাা�খ্যাা�ত
নাা হওয়াার।

• তাারাা বাাস্তুহাারাা (হো�োমলে�স) হওয়াাতে� নি�য়মি�ত সু্কুল প্রো�োগ্রাাম থে�কে� পৃৃথকীীকৃৃত নাা হওয়াার।

• বি�নাামূলূ্যে�ে সু্কুলে�র খাাবাার পাাওয়াার।

উৎস: অস্থাায়ীী আবাাসনে� থাাকাা NYC পাাবলি�ক সু্কুলে�র শি�ক্ষাার্থীীগণ 
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ধাাপ 1: নি�জে�র জ্ঞাান ও সচে�তনতাা গড়ে� তুুলুুন 
অস্থাায়ীী আবাাসনে�র পরি�বাারবৃনৃ্দ 

প্রমাানপত্রহীীন পরি�বাারগণ 
প্রমাাণপত্রহীীন অভি�বাাসীী পরি�বাার তাাদে�র 
অভি�বাাসন স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� শহরে�র বহু 
পরি�ষে�বাা অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারে�। 

পরি�বাারদে�র জন্যয স্বাাগত কে�ন্দ্র 
স্বাাগত কে�ন্দ্র, সু্কুলে�র সমাাজকর্মীী এবংং 
অনলাাইন সংংস্থাানগুলি� আপনাাকে� সাাহাায্যয 
পাাওয়াার জন্যয দ্রুত সহাায়তাা প্রদাান করে�। 

অভি�বাাসন স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� পরি�বাারগুলি�র 
যাা যাা পাাওয়াার সুবুি�ধাা আছে� তাা হলো�ো:

• কম খরচে� বাা বি�নাামূলূ্যে�ে স্বাাস্থ্যয বীীমাা

• বি�নাামূলূ্যে�ে সু্কুলে� সকাালে�র নাাস্তাা বাা দুপুুুরে�র খাাবাার

• IDNYC থে�কে� একটি বি�নাামূলূ্যে�ের সি�টি ID কাার্ডড

• প্যাা�ন্ট্রি� এবংং কমি�উনি�টি কি�চে�ন থে�কে� খাাবাার-দাাবাার

• NYC সাামাার এনরি�চমে�ন্ট প্রো�োগ্রাাম

উৎস: অস্থাায়ীী আবাাসনে�র শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয রি�সো�োর্সস গাাইড 

মূলূ সম্পদ: 

• এনরো�োলমে�ন্টে�র জন্যয স্বাাগত কে�ন্দ্র: 

○ https://www.schools.nyc.gov/enrollment/
enrollment-help/family-welcome-centers

• আবাাসন, জনসাাধাারণে�র সুবুি�ধাা, পরি�বহন এবংং
খাাবাারে�র ক্ষে�ত্রে� মূলূ রি�সো�োর্সসগুলি� পে�তে� আপনাার সু্কুলে�র
সমাাজকর্মীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

• অস্থাায়ীী আবাাসনে�র শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয প্রধাান গাাইড: 

○ sth.cityofnewyork.us/

www.schools.nyc.gov/enrollm
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শি�ক্ষাার্থীীদে�র সাাফল্যয 
বৃৃদ্ধি�র জন্যয পরি�বাার, 

শি�ক্ষাাবি�দ এবংং 
সম্প্রদাায়ে�র সদস্যযদে�র 
অবদাান অপরি�হাার্যয। 

এই টিমওয়াার্কে�ের  কে�ন্দ্রে� 
রয়ে�ছে� এক শি�ক্ষাার্থীী 
যে� তাার পরি�বাারে�র 
অবহি�তকরণ, নি�যুক্ত 
এবংং উপস্থি�তি� থে�কে� 

উপকৃত হয়। 

প্রয়াাস #2 
আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে� 
উপস্থি�ত থাাকুন এবংং 

দশ্যযমাান হন। 

মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার 
অভি�বাাসন স্থি�তি� এবংং ভাাষাার 
দক্ষতাা আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে� 
নি�যুকু্ত থাাকাার পথে� কো�োনো�ো

বাাধাা নয়! 

সু্কুলে�র নি�যুক্তি� প্রতি�টি 
পরি�বাারে�র জন্যয আলাাদাা 
আলো�োতে� প্রতি�ফলি�ত হয়। 
আপনাার এবংং আপনাার 

সন্তাানে�র জন্যয এই কাাজটিতে� 
জড়ি�ত হওয়াার সর্বো�ো�ত্তম 
উপাায় নি�র্ধাা�রণ করতে� 
আপনাার স্বতন্ত্র থাাকাার 
প্রয়াাস ব্যযবহাার করুন। 

প্রয়াাস #1 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল হো�োন এবংং 
আপনাার সন্তাানে�র সু্কুল এবংং 
শি�ক্ষকদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ 

রাাখুুন।

প্রয়াাস #3 
নি�জে�র মতাামত জাানাান 
এবংং আপনাার সন্তাানে�র 
সু্কুলে�র ব্যাা�পাারে� ইনসাাইট 

শে�য়াার করুন।

ধাাপ 2: নি�যুকু্তি�করণে�র মাাধ্যযমে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস 

• শি�ক্ষকদে�র সাাথে� কাার্যযকরীী যো�োগাাযো�োগে�র কৌ�ৌশল 
• সু্কুলে�র সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র প্রক্রি�য়াায় বাাবাা-মাা এবংং পরি�বাারে�র অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ
• সু্কুলে� সাং�ংসৃ্কৃতি�ক দক্ষতাা এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি � সমর্থথন করাা
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আপনাার যো�োগাাযো�োগে�র
তথ্যয আপডে�ট করুন 
আপনাার সন্তাানে�র সু্কুল অফি�সে� 
আপনাার সম্পর্কি�িত  তথ্যয 

আপডে�ট করে� আপনাার জরুরি� 
যো�োগাাযো�োগে�র সাাম্প্রতি�কতম 
তথ্যয আছে� তাা নি�শ্চি�ত করুন। 

নি�উ ইয়র্কক  সি�টি 
সু্কুলস্ অ্যাা�কাাউন্ট 
NYC সু্কুল অ্যাা�কাাউন্ট 

(NYCSA) অ্যাা�প আপনাাকে�
আপনাার সন্তাানে�র গ্রে�ড, 

উপস্থি�তি�, সময়সূচীী এবংং আরও 
অনে�ক কি�ছুুর তথ্যয প্রদাানে�র 
মাাধ্যযমে� তাার শি�ক্ষাা সম্পর্কি�িত  
তথ্যয জাানতে� সাাহাায্যয করে�।

রি�সো�োর্সস: 
• আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে�র প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টর  সহ নি�র্দি�িষ্ট কো�োনো�ো সু্কুল কর্মীীর সঙ্গে�
যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয খুঁঁ�জতে� হলে�, https://schoolsearch.schools.nyc/ -এ যাান 
এবংং সু্কুলে�র নাাম লি�খুুন।

• আপনাার যে�ন একটি নি�উ ইয়র্কক  সি�টি সু্কুল অ্যাা�কাাউন্ট থাাকে�, তাা নি�শ্চি�ত করুন।
আপনাার ভাাষাায় অ্যাা�কাাউন্ট খুুলত https://www.schoolsaccount.nyc/ -এ যাান।

প্রয়াাস #1: 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল হো�োন 

এবংং আপনাার সন্তাানে�র
সু্কুল এবংং শি�ক্ষকদে�র 

সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ
রাাখুুন।

আপনাার প্যা�ারে�ন্ট 
কো�োঅর্ডি�িনে�ট রে�র 
সাাথে� কথাা বলুুন 

প্রো�োগ্রাাম, সংংস্থাান, প্রশি�ক্ষণ, 
ইভে�ন্ট এবংং সম্পৃক্ততাার সুুযো�োগ 
সম্পর্কে�ে  নি�র্দে�েশি�কা া এবংং তথ্যে�ের 
জন্যয আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে� 
অভি�ভাাবক সমন্বয়কাারীীর 

সাাথে� যুুক্ত থাাকুন।

শি�ক্ষকদে�র সাাথে� 
যো�াগাাযো�াগ 

শি�ক্ষক এবংং সু্কুল কর্মীীরাা আপনাাকে� 
ফো�োন, এসএমএস এবংং/অথবাা 

ইমে�লে�র মাাধ্যযমে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন। 
যো�োগাাযো�োগ যে�ন আপনাার ভাাষাায় 
হয় তাা নি�শ্চি�ত করুন। অনুবুাাদে�র 
প্রয়ো�োজন হলে� সু্কুল করৃ্তৃ�পক্ষে�র  সঙ্গে� 

যো�োগাাযো�োগ করুন।

কো�োনো�ো বনু্ধুর থে�কে� যাাচাাই করে� নি�ন! আপনি� যদি� আপনাার সু্কুলে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগে�র সমস্ত মাাধ্যযম স্থাাপন করে� থাাকে�ন, তাাহলে� কো�োনো�ো বনু্ধুকে� বলুনু যে� 
কমি�উনি�টি হি�সাাবে� এ বি�ষয়ে� অবগত থাাকাার জন্যয একই পদক্ষে�প অনুসুরণ করতে�! 

ধাাপ 2: নি�যুকু্তি�করণে�র মাাধ্যযমে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস

পরাামর্শশ: 

www.schoolsaccount.nyc/
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সু্কুলে�র মি�টিংং 
এবংং ইভে�ন্টে�  

অংংশগ্রহণ করুন 
নি�জে�র সম্পৃক্ততাা, মতাামত 
এবংং সমর্থথন দে�খাানো�োর 

জন্যয ফি�ল্ড ট্রি�প, ক্লাাসরুমে� 
সহাায়তাা বাা সু্কুল ফে�য়াারে�র 
মতো�ো সু্কুলে�র ইভে�ন্টগুলি�তে� 

অংংশগ্রহণ করুন। 

প্যা�ারে�ন্ট টিচাার 
কনফাারে�ন্সে�  

অংংশগ্রহণ করুন 
আপনাার সন্তাানে�র অগ্রগতি� সম্পর্কে�ে
অবগত থাাকাার জন্যয এবংং যে�কো�োনো�ো 
উদ্বে�গ সমাাধাানে�র জন্যয আপনাার 
সন্তাানে�র শি�ক্ষকদে�র সাাথে� নি�য়মি�ত 
দে�খাা করুন। সু্কুল করৃ্তৃ�পক্ষকে�

অবশ্যযই অনুবুাাদ এবংং অনুবুাাদকে�র
পরি�ষে�বাা প্রদাান করতে� হবে�। 

রি�সো�োর্সস: 
• সু্কুল ক্যাা�লে�ন্ডাার থে�কে� NYC পাাবলি�ক সু্কুলে�র গুরুত্বপূূর্ণণ তাারি�খ সম্পর্কক  জাানুনু:

https://www.schools.nyc.gov/calendar

প্রয়াাস #2: 

আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে� 
উপস্থি�ত থাাকুনএবংং 

দৃশৃ্যযমাান হন। 

অভি�ভাাবক চাালি�ত 
গ্রুপ ও কমি�টিতে� 

যুকু্ত হো�োন 
আপনাার ভাাষাার দক্ষতাা যে�মনই 
হো�োক নাা কে�ন, সু্কুলে�র সি�দ্ধাান্ত 

এবংং কাার্যযকলাাপে� নি�জে�র অবদাান 
রাাখতে� পে�রে�ন্ট-টিচাার কমি�টি 
বাা অন্যাা�ন্যয সু্কুল কমি�টির 
সক্রি�য় সদস্যয হন। 

নি�য়মি�তভাাবে� সু্কুল 
পরি�দর্শশন করুন 

সু্কুল কর্মীী ও শি�ক্ষকদে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� সু্কুলে� পর্যাা�য়ক্রমে�
যাান এবংং আপনাার সন্তাানে�র শি�ক্ষাা 
এবংং কল্যাা�ণে�র প্রতি� আপনাার যে� 
আগ্রহ রয়ে�ছে�, তাা দে�খাান। 

পরাামর্শশ: আপনি� কি� আপনাার সন্তাানে�র শি�ক্ষককে� এই প্রশ্নগুলি� করে�ছে�ন? 
• আমাার সন্তাান এই গ্রে�ড লে�ভে�লে� কীী শি�খবে� বলে� আশাা করাা যাায় এবংং তাারাা কীী কীী বড় প্রকল্পে�র অংংশ হবে�?
• আমাার সন্তাান সাারাা বছর ধরে� ভাাষাা এবংং গ্রে�ড-লে�ভে�লে�র প্রত্যাা�শাা পূূরণ করছে� কি� নাা, তাা আমি� কীীভাাবে�
জাানব?

• আমাার সন্তাান কো�োন বি�ষয়গুলো�োতে� ভাালো�ো করছে� এবংং কো�োনগুলো�োতে� সে� পি�ছি�য়ে� আছে�?
• আমাার সন্তাানে�র অতি�রি�ক্ত সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হলে� বাা ক্লাাসে�র বাাইরে�র কো�োনো�ো তথ্যে�ের বি�ষয়ে� আরও শি�খতে�
চাাইলে� তাার জন্যয কীী কীী সংংস্থাান পাাওয়াা যাাবে�?

• আমাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে� আমি� কীীভাাবে� আপনাার সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করব?

ধাাপ 2: নি�যুকু্তি�করণে�র মাাধ্যযমে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস 

www.schools.nyc.gov/calendar
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আপনাার মতাামতে�র 
দাাম আছে� 

NYC পাাবলি�ক সু্কুলগুলি�র বি�কাাশ 
তখনই হয় যখন অভি�বাাসীী বাাবাা-মাায়ে�রাা  
সু্কুলে�র সঙ্গে� জড়ি�ত থাাকে�ন এবংং একটি 
অনন্যয দৃষৃ্টি�ভঙ্গি� শে�য়াার করে�নে� যাা 
থে�কে� তাাদে�র অভি�বাাসীী সন্তাানদে�র 
প্রতি� তাাদে�র সম্পৃক্ততাা ও সমর্থথন 

প্রতি�ফলি�ত হয়। 

সু্কুল সমীীক্ষাা এবংং 
ফি�ডব্যা�াক ফর্মমগুলি� 

পুরুণ করুন: 
আপনাার মতাামত এবংং পরাামর্শশ 
প্রকাাশ করাার জন্যয সু্কুলে�র কো�োনো�ো 
সমীীক্ষাা বাা ফি�ডব্যাা�কে�র সুুযো�োগে�

অংংশ নি�ন। 

রি�সো�োর্সস: 
• যে�খাানে� আপনাার দৃষৃ্টি�ভঙ্গি� প্রয়ো�োজন সে�খাানে� নি�জে�কে� যুুক্ত করুন:

◦ �শি�ক্ষাার্থীী ও পরি�বাারদে�র সমর্থথন করতে� কো�োনো�ো অভি�ভাাবক সমি�তি�তে� যো�োগ দি�ন:
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/parent-associations
◦ �অন্তরু্ভু�ক্তি � এবংং বৈ�চি�ত্র্যে�ের সমর্থথন করতে� সু্কুল ওয়ে�লনে�স কাাউন্সি�লে�র সঙ্গে� যুুক্ত হন:

https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils

প্রয়াাস #3: 
নি�জে�র মতাামত জাানাান 
এবংং আপনাার সন্তাানে�র

সু্কুলে�র ব্যা�াপাারে� 
ইনসাাইট শে�য়াার 

করুন সু্কুল 

আপনাার সু্কুলে�র 
প্রয়ো�োজনীীয়তাা সম্পর্কে�ে

চি�ন্তাা করুন 
শি�ক্ষক এবংং সু্কুলে�র কর্মীীদে�র কো�োনো�ো 
নি�র্দি�িষ্ট প্রয়ো�োজন, শে�খাার শৈ�লীী বাা 
সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�ষয় সম্পর্কে�ে  অবহি�ত 
করুন যাার সাাহাায্যে�ে তাারাা আপনাার 

সন্তাানকে� আরও ভাালভাাবে�  
সহাায়তাা করতে� পাারে�। 

নি�জে�র জাায়গাা 
তৈ�রি� করুন 

যদি� আপনাার সু্কুল আপনাার ভাাষাার 
চাাহি�দাা মে�টাানো�োর জন্যয বাা আপনাার 
জড়ি�ত থাাকাার সুুবি�ধাা করাার জন্যয 
রি�সো�োর্সে�ের ব্যযবহাার নাা করে�, তাাহলে� 
এই পরি�বর্ততন  সমর্থথন করবে� এমন 
অন্যাা�ন্যয অভি�ভাাবক এবংং শি�ক্ষকদে�র 
একটি সাাপো�োর্টট  সি�স্টে�ম তৈ�রি� করুন 
যাাতে� অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলি�র 
মতাামত শো�োনাা হয় এবংং তাা 

বি�বে�চনাা করাা হয়। 

আপনি� যদি� আপনাার সু্কুলে� এমন কি�ছুু লক্ষ্যয করে�ন যাা আপনি� পরি�বর্ততন  করতে� চাান, 
তাাহলে� কো�োনো�ো সহযো�োগীী বাা কর্মীীর সাাহাায্যয নি�তে� পাারে�ন। আপনাার চি�ন্তাা কাারণ তাাদে�র 
জাানাান, ফলো�ো আপ করুন এবংং সু্কুল টিম হি�সাাবে� একসাাথে� সমস্যাা�র সমাাধাানে�র জন্যয অটল 
থাাকুন। 

ধাাপ 2: নি�যুকু্তি�করণে�র মাাধ্যযমে� স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস 

পরাামর্শশ: 

www.schools.nyc.gov/get-involved/families/parent-associations
www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
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ধাাপ 3: ক্ষমতাা প্রদাানে�র উদ্দে�শ্যে�ে সংংস্থাানে�র অ্যাা�ক্সে�স

সম্প্রসাারণে�র ঘো�োষণাা 

NYC পাাবলি�ক সু্কুল দ্বাারাা প্যা�ারে�ন্ট ইউনি�ভাার্সি�িটি

অভি�বাাসীী সংংক্রাান্ত আইনি� সহাায়তাা 

অভি�বাাসীী সংংক্রাান্ত আইনি� সহাায়তাা 

কমি�উনি�টি-ভি�ত্তি�ক প্রতি�ষ্ঠাান

বি�নাামূলূ্যে�ে ইংংরে�জি� শি�খুুন 

NYC পাাবলি�ক সু্কুলগুলো�ো আপনাার ভাাষাায় কথাা বলে�! পরি�বাারগুলি� ভাাষাা সংংক্রাান্ত পরি�ষে�বাার 
জন্যয অনুরুো�োধ করতে� পাারে�। আরও জাানুনু এখাানে�: schools.nyc.gov/school-life/
school-environment/hello

প্যাা�রে�ন্ট ইউনি�ভাার্সি�িটি বি�নাামূলূ্যে�ে কো�োর্সস, রি�সো�োর্সস, ইভে�ন্ট এবংং ক্রি�য়াাকলাাপে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
শি�ক্ষাার্থীীর শি�ক্ষাায় অংংশীীদাার, সমর্থথক এবংং আজীীবন শি�ক্ষাাবি�দ হি�সাাবে� পরি�বাারগুলি�কে� শি�ক্ষি�ত 
এবংং ক্ষমতাায়ন করতে� চাায়। রে�জি�স্টাার করুন এখাানে�: parentu.schools.nyc

বহুভাাষি�ক শি�ক্ষাার্থীী এবংং অভি�বাাসীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র সাাহাায্যয করে� এমন কমি�উনি�টি প্রতি�ষ্ঠাানগুলি�: 
bit.ly/DMLCBO

উই স্পি�ক NYC (WSNYC) হল শহরে�র বি�নাামূলূ্যে�ের প্রাাপ্তবয়স্কদে�র ইংংরে�জি� ভাাষাা শে�খাার 
এবংং কথো�োপকথনে�র প্রো�োগ্রাাম যাা মে�য়র অফি�স অফ ইমি�গ্র্যাা�ন্ট অ্যাা�ফে�য়াার্সস (MOIA) দ্বাারাা তৈ�রি� 
এবংং এর দ্বাারাাই পরি�চাালি�ত হয়। এখাানে� যাান: nyc.gov/wespeaknyc

IDNYC কাার্ডড  হল একটি অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয এবংং সুুরক্ষি�ত ডকুমে�ন্ট যাা আপনাাকে� শহরে�র 
পরি�ষে�বাাগুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� এবংং জনসাাধাারণকে� পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� এমন শহরে�র  
ভবনগুলি�তে� প্রবে�শ করাার অনুমুতি� দে�য়। nyc.gov/site/idnyc/index.page-এ যাান

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র বাাসি�ন্দাা যাারাা প্রমাাণপত্রহীীন অভি�বাাসীী এবংং একটি স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  ড্রাাইভিং�ং লাাইসে�ন্স 
বাা নন-ড্রাাইভাার ID কাার্ডে�ের  জন্যয আবে�দন করতে� পাারে�ন। এখাানে� যাান: dmv.ny.gov/

নি�উ ইয়র্কক  সি�টি স্বাাস্থ্যয সুুবি�ধাা, সু্কুল এবংং লাাইব্রে�রি� সহ বি�ভি�ন্ন স্থলে� নি�র্ভভরযো�োগ্য য কমি�উনি�টি 
প্রতি�ষ্ঠাানে�র মাাধ্যযমে� বি�নাামূলূ্যে�ে, নি�রাাপদ অভি�বাাসন সংংক্রাান্ত আইনি� সহাায়তাা প্রদাান করে�। 
আপনাার অভি�বাাসন স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� পরি�ষে�বাাগুলি� আপনাার ভাাষাায় উপলব্ধ। MOIA ইমি�গ্রে�শন 
লি�গ্যাা�ল সাাপো�োর্টট  হটলাাইনে� 800- 354-0365 বাা 311 নম্বরে� কল করুন এবংং "ActionNYC" 
বলুনু, সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার 9AM থে�কে� 6PM পর্যযন্ত।
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পরি�বাার নি�যুকু্তি�র এক আদর্শে�ের প্রদর্শশন
অভি�বাাসীী এবংং বহুভাাষি�ক পরি�বাারগুলি� তাাদে�র অধি�কাার এবংং উপলব্ধ রি�সো�োর্সে�ের বি�ষয়ে� সচে�তনতাাকে� কাাজে� লাাগি�য়ে� তাাদে�র সু্কুলে� ইতি�বাাচক 

পরি�বর্ততন  তৈ�রি� করাার ক্ষমতাা এবংং স্বতন্ত্র থাাকাার প্রয়াাস রয়ে�ছে�৷ নি�জে�র অধি�কাারগুলি� বুঝুে� এবংং আপনাার ব্যযবহাারযো�োগ্যয রি�সো�োর্সস ব্যযবহাার করে�, 
পরি�বাারগুলি� আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� পরি�বর্ততনে�র  উদ্যো�ো�গ নি�তে� পাারে�। এর ফলে� আপনাার সন্তাানে�র সু্কুলে� উন্নতি�র জন্যয চাাপ দে�ওয়াার সময়, আপনি� 
ভাাষাা প্রতি�বন্ধকতাা বাা অভি�বাাসন স্থি�তি� অতি�ক্রম করে� আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� এবংং সজ্ঞাানে� তাা করতে� পাারে�ন। সু্কুলগুলি� এমন জাায়গাা হওয়াা 

উচি�ত, যে�টিকে� সব পরি�বাার নি�জে�র বলে� মনে� করে� এবংং পরি�বর্ততন  আনতে� সক্ষম হয়।

নি�জে�র টিম তৈ�রি� করুন এবংং কমি�উনি�টি 
থে�কে� জ্ঞাান লাাভ করুন। 

• নি�জে�র পরি�চি�ত লো�োকজনে�র একটি গ্রুপ তৈ�রি�
করুন যাারাা আপনাার উদ্বে�গে�র সঙ্গে� একমত।
এটি হতে� পাারে� PTA-এর সদস্যয, নে�তৃত্ব দলে�র
সদস্যয বাা একইরকম ভাাবনাা-চি�ন্তাা পো�োষণ করে�
এমন অভি�ভাাবকদে�র দল।

• পদক্ষে�প: একটি মি�টিংং আয়ো�োজন করুন বাা
সমস্যাা�টি নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� এবংং একসাাথে� 
কৌ�ৌশল তে�রি� করাার জন্যয একটি গ্রুপ চ্যা�াট তৈ�রি�
করুন। একত্রি�তভাাবে� প্রাাপ্ত অভি�জ্ঞতাা ও বুদু্ধি�
ব্যযবহাার করুন।• উদ্বে�গে�র মাাধ্যযমে� আপনাাকে� এবংং

আপনাার সন্তাানকে� সাাহাায্যয করাার
জন্যয আপনাার অধি�কাার এবংং উপলব্ধ
রি�সো�োর্সে�ের ব্যাা�পাারে� জাানুনু। আপনি� যদি�
কো�োনো�ো সাাহাায্যয বাা সমাাধাান খুঁঁ�জে� নাা
পাান তবে� এটি আপনি� এটিকে� উদ্বে�গ 
হি�সাাবে� উত্থাাপন করতে� পাারে�ন।

• পদক্ষে�প: আপনাার উদ্বে�গে�র ব্যাা�পাারে�
জাানাান এবংং কে�ন এটি আপনাার এবংং
বাাকি� সু্কুল কমি�উনি�টির কাাছে� গুরুত্বপূূর্ণণ
তাা শে�য়াার করতে� ভুুলবে�ন নাা।

আপনাার উদ্বে�গ সনাাক্ত 
করুন ও বুঝুুুন 

• আপনাার দাাবি�গুলি� সু্কুল করৃ্তৃ�পক্ষকে�
জাানাান বাা আপনাার উদ্বে�গ এবংং
প্রস্তাাবি�ত সমাাধাানগুলি� এমন কাারো�ো
কাাছে� তুুলে� ধরুন যাাদে�র সি�দ্ধাান্ত
নে�ওয়াার ক্ষমতাা রয়ে�ছে�। নি�জে�র
বক্তব্যযটি স্পষ্ট ও উপকাারে� লাাগবে�
এমনভাাবে� পে�শ করুন

• পদক্ষে�প: সু্কুলে�র মুখুপাাত্রদে�র সঙ্গে�
দে�খাা করাার সময়সূচীী নি�র্ধাা�রণ করুন,
আপনাার উদ্বে�গটি একটি ইমে�লে� ব্যাা�খ্যাা�
করুন এবংং আপনাার গ্রুপে�র সাাথে� মি�লে�
একটি প্রে�জে�ন্টে�শন তৈ�রি� করুন।

মুখুপাাত্রদে�র সঙ্গে� দে�খাা করুন

• আপনাার পরি�কল্পনাা বাাস্তবাায়ন করুন এবংং আপনাার
উদ্বে�গে�র সমাাধাান করে� এমন একটি পরি�কল্পনাা তৈ�রি�
করতে� প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প নি�ন। সু্কুল করৃ্তৃ�পক্ষে�র
সঙ্গে� যৌ�ৌথভাাবে� টিম হি�সাাবে� কাাজ করুন।

• পদক্ষে�প: আপনাার প্রস্তাাবি�ত সমাাধাানে�র উপর ভি�ত্তি�
করে� কাার্যযক্রম সংংগঠিত করুন।

উপযুকু্ত পদক্ষে�প গ্রহণ করুন 

• পদক্ষে�প নে�ওয়াার পরে�, আপনাার
প্রচে�ষ্টাার প্রভাাব মূলূ্যাা�য়ন করুন এবংং
কো�োনো�ো পরি�বর্ততনে�র  প্রয়ো�োজন হলে� তাা
করুন।

• সু্কুল কর্মীী এবংং কমি�উনি�টি প্রতি�ষ্ঠাানে�র 
সাাথে� অবি�চ্ছি�ন্ন যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন 
করুন।

• ছো�োট ছো�োট জয়গুলো�ো নি�য়ে� আনন্দ
করতে� ভুুলবে�ন নাা।

একত্রি�তভাাবে� প্রাাপ্ত এই 
শি�ক্ষাার নি�রূপণ করুন
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পাারি�বাারি�ক নি�যুকু্তি�র ক্ষে�ত্রে� সাাফল্যয পাাওয়াার উদ্দে�শ্যে�ে ওয়াার্ককশি �ট
এই ওয়াার্ককশী ীটটি সম্পূর্ণণ করে� নি�জে�কে� সংংগঠিত করুন যাা আপনাাকে� সু্কুল কমি�উনি�টিতে� আপনাার মতাামত ব্যযবহাার করাার বি�ষয়ে� 
আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সংংস্থাান, জ্ঞাান এবংং সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করতে� সহাায়তাা করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

সু্কুলে�র নাাম: 	

সু্কুলে�র ব্যা�াপাারে� জাানাা উচি�ত এমন গুরুত্বপূরূ্ণণ তথ্যয:

□ আমাার সু্কুলে�র প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টরে �র নাাম:

□ প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টরে �র যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয:

□ ENL কো�োঅর্ডি�িনে�টর  বাা শি�ক্ষকে�র নাাম

□ ENL কো�োঅর্ডি�িনে�টর  বাা শি�ক্ষকে�র যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয:

□ সু্কুলে�র অভি�ভাাবক এবংং কো�োনো�ো বনু্ধুর নাাম ও ফো�োন নম্বর:

সু্কুল বর্ষে�ে গুরুত্বপূরূ্ণণ কাাজে�র চে�কলি�স্ট

□ �প্রধাান অফি�সে�র সাাথে� আমাার যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয আপডে�ট
করুন

□ �আমাার সন্তাানে�র অন্তত একজন শি�ক্ষকে�র সাাথে� সংংযো�োগ তৈ�রি�
করুন

□ �একটি NYC সু্কুল অ্যাা�কাাউন্ট তৈ�রি� করুন
□ �আমাার সন্তাানে�র সহাায়তাার জন্যয একটি সু্কুল ইভে�ন্টে� যো�োগ দে�ওয়াা

(পাারফরম্যাা�ন্স, প্রে�জে�ন্টে�শন, বাা খে�লাা)

□ �নি�জে�র ভাাষাায় সু্কুল থে�কে� যো�োগাাযো�োগ গ্রহণ করাা
(ইমে�ল, পাাঠ্যয বাা ফো�োন কল)

□ �একই ব্যাা�কগ্রাাউন্ডে�র কো�োনো�ো বাাবাা-মাায়ে�র সঙ্গে� বনু্ধুত্ব করাা

□ �নি�জকে� প্যাা�রে�ন্ট কো�োঅর্ডি�িনে�টরে �র সাাথে� পরি�চয় করাা □ �বসন্তে� পে�রে�ন্ট-টিচাার মি�টিংং-এ যো�োগ দে�ওয়াা

□ �সু্কুল বর্ষে�ে অন্তত একটি পে�রে�ন্ট ইভে�ন্টে� যো�োগ দি�য়ে� যত
তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব কো�োনো�ো শি�ক্ষকে�র সঙ্গে� দে�খাা করাা □ �বছরে� অন্তত একবাার কো�োনো�ো সমীীক্ষাার মাাধ্যযমে� সু্কুলে� মতাামত

শে�য়াার করাা□ �শরত্কাালে� পে�রে�ন্ট-টিচাার মি�টিংং-এ যো�োগ দে�ওয়াা

□ �বাাবাা-মাায়ে�র নে�তৃত্বে� কো�োনো�ো সমি�তি� বাা কমি�টির অংংশ হওয়াা

কমি�উনি�টি প্রতি�ষ্ঠাান:

□ �অভি�বাাসন পরি�ষে�বাা:

□ �আবাাসনে�র ব্যযবস্থাা:

□ �স্থাানীীয় গি�র্জাা� :

□ �মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয সহাায়তাা:
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এখাানে� যাা 
শে�খাা হয়ে�ছে�

ফি�য়াালো�ো পরি�বাারকে� তাাদে�র কলে�জ কাাউন্সে�লরে�র কাাছ থে�কে� সহাায়তাা পাাওয়াার জন্যয 
তাাদে�র অভি�বাাসন স্থি�তি� পে�শ করতে� হয়নি�। প্রতি�টি সু্কুলকে� অবশ্যযই নি�শ্চি�ত করতে� হবে� 
যে� সমস্ত বাাবাা-মাা-রাা তাাদে�র নি�জে�দে�র ভাাষাায় তাাদে�র জন্যয উপলভ্যয সংংস্থাান সম্পর্কে�ে  
অবহি�ত করাা হয়ে�ছে�৷ ফি�য়াালো�ো পরি�বাার কলে�জ কাাউন্সে�লরকে� একইরকম পরি�স্থি�তি�র 
সম্মুখুীীন আরও প্রমাাণপত্রহীীন এবংং মি�শ্রি�ত পরি�বাারে�র উপস্থি�তি� সম্পর্কে�ে  সচে�তন করে� 
একটি দৃষৃ্টাান্ত স্থাাপন করে�ছে�। ফি�য়াালো�ো পরি�বাারে�র উচি�ত তাাদে�র এ জয়ে�র উদযাাপন করাা, 
যাা নি�শ্চি�ত করবে� যে� এই সংংস্থাানগুলি� যে�ন ভবি�ষ্যযতে� সকল পরি�বাারে�র সাাথে� ভাাগ করাা হয়। 

আমাাদে�র ক্ষমতাা 
• আমাাদে�র আস্থাা
• সন্তাানদে�র প্রতি� আমাাদে�র ভাালবাাসাা
• আমাাদে�র বি�বাাহ
• আমি� রাান্নাা করতে� ভাালো�োবাাসি�!

আমাাদে�র শখ 
• পাার্কে�ে  শুক্রবাার করে� পি�কনি�ক
• সপ্তাাহাান্তে� সকাার খে�লাা

দ্যয ফি�য়াালো�ো ফ্যাা�মি�লি�
(The Fiallo Family) 

• আমরাা ইকুয়ে�ডর থে�কে� আসাা একটি অভি�বাাসীী পরি�বাার
• NYC পাাবলি�ক সু্কুলে� আমাাদে�র 2টি সন্তাান ছি�ল
• আমরাা স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় কথাা বলি�

আমরাা যে�সব চ্যা�ালে�ঞ্জে�র মুখুো�োমুখুি� হয়ে�ছি�: 
আমরাা জাানতাাম নাা যে� আমাাদে�র বাাচ্চাাদে�র সু্কুলে� আমাাদে�র 
অ্যাা�ক্সে�স আছে� এবংং আমরাা প্রাায়শই পে�রে�ন্ট-টিচাার মি�টিংং-এ যো�োগ 
দি�তাাম নাা। আমরাা সু্কুল থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন বো�োধ করতাাম এবংং আমাার 
মে�য়ে�দে�রকে� কলে�জে� আবে�দন করাার সময় আমরাা তাাদে�র সাাহাায্যয 
করতে� পাারি�নি�, কাারণ সু্কুলে� কাার সাাথে� কথাা বলতে� হবে� তাা আমরাা 
জাানতাাম নাা। 

আমাাদে�র চ্যা�ালে�ঞ্জে�র সমাাধাান 
আমাাদে�র সন্তাানে�র কলে�জ কাাউন্সি�লর কলে�জ সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র 
সংংশয়ে�র কথাা তখন জাানতে� পাারলে�ন যখন আমাার মে�য়ে� তাার 
সাাহাায্যয চে�য়ে�ছি�ল। আমাার মে�য়ে�কে� তাার কলে�জ ক্যাা�রি�য়াার শুরু 
করাার জন্যয বৃতৃ্তি� পাাওয়াার সময় আমরাা কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� দে�খাা 
করি�। আমরাা জাানতাাম নাা যে� প্রমাাণপত্রহীীন শি�ক্ষাার্থীীদে�র আরও 
সুুযো�োগ রয়ে�ছে�। 

কে�স স্টাাডি� ও সাাফল্যে�ের কাাহি�নীী। 
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কে�স স্টাাডি� ও সাাফল্যে�ের কাাহি�নীী। 

প্রাাপ্ত শি�ক্ষাা: 

ভূঁঁ� ইয়াা-মো�োরাালে�স পরি�বাারকে� কি�ছুু কঠিন সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হয়ে�ছে�। উভয় পক্ষে�র দাায়বদ্ধতাা 
নি�শ্চি�ত করতে�, অভি�ভাাবকদে�র সু্কুল করৃ্তৃ�পক্ষকে�  তাাদে�র উদ্বে�গে�র কথাা জাানাানো�ো অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ। মি�টিংংয়ে�র জন্যয আপনাার যদি� নি�জে�র ভাাষাায় সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হলে�, তাাহলে� 
সু্কুল করৃ্তৃ�পক্ষকে�  তাা প্রদাান করতে� হবে�। একজন অভি�বাাসীী পরি�বাার হি�সে�বে�, প্রতি�শো�োধে�র ভয় 
উপে�ক্ষাা করে� আপনাাকে� আপনাার সন্তাানে�র শি�ক্ষাাগত অগ্রগতি� নি�য়ে� সু্কুলে�র সাাথে� আলো�োচনাা 
করাার অধি�কাার আছে�। আরও তথ্যে�ের প্রয়ো�োজন হলে� আপনাার বি�শে�ষজ্ঞদে�র সাাহাায্যয চাাওয়াাও 
উচি�ত। ভুঁঁ� ইয়াা-মো�োরাালে�স পরি�বাার একজন শি�শু মনো�োবি�জ্ঞাানীী এবংং একজন মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয 
থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� পরাামর্শশ করে� সহাায়তাা পে�য়ে�ছে�। তাারাা তাাদে�র সন্তাানদে�র জন্যয সে�রাা প্রবক্তাা। 

আমাাদে�র ক্ষমতাা 
• আমরাা একে� অপরে�র সাাথে� 

যো�োগাাযো�োগে�র ক্ষে�ত্রে� স্বচ্ছ 
এবংং সৎ। আমরাা পরি�বাার
হি�সাাবে� একসঙ্গে� সি�দ্ধাান্ত
নি�য়ে� থাাকি�।

আমাাদে�র শখ 
• ভ্রমণ
• বি�ভি�ন্ন খাাবাার খাাওয়াা
• এবংং বো�োর্ডড  গে�ম ও ধাঁঁ�ধাা
খে�লাা

• একসাাথে� মুভুি� দে�খাা
• সঙ্গীীতে�র সঙ্গে� নাাচে�র
মাাধ্যযমে� জীীবনে�র চাাপ
ভুুলে� যাাওয়াা

ভুুইয়াান-মো�োরাালে�স (Bhuiyan-
Morales) পরি�বাার 

• �আমরাা দক্ষি�ণ পূূর্বব এশি�য়াান এবংং মে�ক্সি�কাান বংংশো�োদূ্ভূত একটি
মি�শ্রি�ত পরি�বাার

• NYC পাাবলি�ক সু্কুলে� আমাাদে�র 2টি সন্তাান আছে�
• আমরাা বাং�ংলাা, স্প্যাা�নি�শ এবংং ইংংরে�জি� ভাাষাায় কথাা বলি�।

আমরাা যে�সব চ্যা�ালে�ঞ্জে�র মুখুো�োমুখুি� হয়ে�ছি�: 
আমাাদে�র সবচে�য়ে� বড় সন্তাানে�র সময়, সু্কুল করৃ্তৃ�পক্ষ  আমাাদে�র সাাথে� সক্রি�য়ভাাবে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� হি�মশি�ম খে�ত। আমাার সবচে�য়ে� বড় চি�ন্তাার বি�ষয় ছি�ল আমাার 
সন্তাান সু্কুলে� সাং�ংসৃ্কৃতি�কভাাবে� যে� বি�ভ্রাান্তি�র সম্মুুখীীন হয়ে�ছি�ল। আমরাা সু্কুলে�র মুখুপাাত্র, 
গাাইডে�ন্স কাাউন্সে�লর, শি�ক্ষক, সাাক্ষরতাা প্রশি�ক্ষক এবংং আর্টট  থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� 
একটি মি�টিংং করি�। আমি� উদ্বে�গে�র একটি তাালি�কাা পে�শ করি� এবংং আমাার সন্তাানে�র 
জন্যয সবচে�য়ে� ভাাল কাাজ করবে� বলে� আমাার মনে� হয়ে�ছি�ল তাার পক্ষে� নি�জে�র 
মতাামত জাানাাই। গাাইডে�ন্স কাাউন্সে�লরে�র সাাহাায্যে�ে আমরাা একটি পরি�কল্পনাা তৈ�রি� 
করি�। সে�টি কাাজ করে�, এবংং আমরাা আমাার ছে�লে�র আচরণে� উল্লে�খযো�োগ্যয উন্নতি� 
দে�খি�, তবে� সু্কুলে�র প্রতি� আমাার আস্থাা ভে�ঙ্গে� যাায়। 

আমাাদে�র চ্যা�ালে�ঞ্জে�র সমাাধাান 
সু্কুল কাাউন্সে�লর আমাাদে�র বি�কল্পগুলি� বুঝুতে� সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন। পরি�বাার 
হি�সাাবে�, আমরাা সু্কুলগুলি�র ব্যাা�পাারে� আরও পুুঙ্খাানুপুুুঙ্খভাাবে� গবে�ষণাা করাার সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছি�লাাম এবংং স্বীীকাার করি� যে� কখনও কখনও সু্কুল উপযুক্ত নাাও হতে� পাারে�। 
আমরাা বুঝুে�ছি�লাাম যে� আমাাদে�র সন্তাানকে� বুঝুতে� পাারবে� এমন কো�োনো�ো সু্কুলে� বদল 
করাার সময়টাা ঠিক কখন, তাা জাানাা গুরুত্বপূূর্ণণ। এখন আমি� জাানি� আমাার কথাা 
বলাার অধি�কাার আছে�। আমি� সমস্ত কথো�োপকথন এবংং ইন্টাার‍্যাা�কশন নথি�ভুক্ত 
করতে� শি�খে�ছি�, এবংং মি�টিংংয়ে�র জন্যয প্রমাাণ ও সমাাধাান সহ প্রস্তুত হতে� শি�খে�ছি�। 
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সমস্ত অভি�বাাসীী পরি�বাারে�র জন্যয চি�ঠি 

এমন কো�োনও গাাইড নে�ই যাা অভি�বাাসনে�র পরে� একটি পরি�বাারে�র গুরুত্বপূূর্ণণ জীীবনে�র পরি�বর্ততনে�র  

মুখুো�োমুখুি� হওয়াার সময় বাাবাা-মাায়ে�র নি�জে�দে�র মনকে� শক্ত করাা এবংং এই পরি�বর্ততন  সাামলে� ওঠাা 
শে�খাাতে� পাারে�। এমন কো�োনো�ো গাাইড নে�ই যাা হাাত ধরে� শি�খি�য়ে� দে�বে� কীীভাাবে� ঘরে�র বাাইরে� গি�য়ে� 

অচে�নাা এক পরি�বে�শে� এক নতুন দে�শে�র ব্যাা�পাারে� জাানাা এবংং তাার সাাথে� শি�শুদে�র লাালন-পাালন করাা, 
চাাকরি� বজাায় রাাখাা এবংং নতুন সংংসৃ্কৃতি� ও ভাাষাা শে�খাা। এর মধ্যে�ে অনে�ক নতুন অভি�জ্ঞতাাই কঠিন 

হবে�, তবে� আগে�র বাারে�র মতো�ো, আপনি� ঠিক এই চ্যা�ালে�ঞ্জ অতি�ক্রম করে� ভাাল দি�নগুলি� উপভো�োগ 

করবে�ন। নি�উ ইয়র্কক  শহরে� অভি�বাাসীী বাাবাা-মাা হওয়াা সহজ নয়, তবে� এর মাানে� এই নয় যে� আপনি� 

একাা। সমস্ত অভি�বাাসীীদে�র এক অন্তর্নি�িহি�ত ক্ষমতাা রয়ে�ছে�, যাার সাাহাায্যে�ে সে� একটি কমি�উনি�টি ও 

সাাপো�োর্টট  নে�টওয়াার্কক  তৈ�রি� করাার ক্ষমতাা রাাখে�, যাার ফলে� প্রত্যে�েকে�ই এতে� পরি�পূূর্ণণ হতে� পাারে�। 

প্রতি�কূলতাা অতি�ক্রম করাার চাাবি�কাাঠি হলো�ো কমি�উনি�টি। কমি�উনি�টি আনে� ক্ষমতাা। 

প্রতি�দি�নে�র চ্যা�ালে�ঞ্জে�র সম্মুখুে�, মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার কাাছে� রয়ে�ছে� স্বতন্ত্র থাাকাার ক্ষমতাা, নি�জে�র, 

আপনাার কমি�উনি�টির প্রচে�ষ্টাায় এবংং আপনাার সংংস্থাানগুলি�র সাাহাায্যে�ে এখাানে� নি�জে�র জীীবন তৈ�রি� 

করাা, আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয এখাানে� আপনাার নতুন বাাড়ি� যাার স্বপ্ন আপনি� দে�খে�ছি�লে�ন। NYC 

পাাবলি�ক সু্কুলগুলি� অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলি�র জন্যয নি�রাাপদ স্থাান তৈ�রি� করতে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ, যে�খাানে� 

অভি�বাাসীী পরি�বাারগুলি�কে� তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ভাাষাা, দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�, সংংসৃ্কৃতি� এবংং আরও অনে�ক কি�ছুুর জন্যয 
মূলূ্যযবাান সদস্যয হি�সাাবে� দে�খাা হবে�৷ এখনই সময়, আপনাার একজন বাাবাা-মাা বাা অভি�ভাাবক হি�সে�বে� 

নি�শ্চি�ত করাা যে� আপনাার সন্তাানে�র সু্কুল এই সম্মি�লি�ত দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�র দি�কে� এগি�য়ে� চলে�ছে�। 
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